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Organizacia MED PED FH

I. Primarna starostlivost: Skrining DLP vo veku 40 rokov vSeobecnymi lekarmi (GPs),
vo veku 11 a 17 rokov pediatrami

Il: MED PED centra: Specializované lipidové ambulancie , Lipid Clinics”
v' Moznost pozvat a vysetrit rodinnych prislusnikov

lll. Koordinacné centrum pre familiarne hyperlipoproteinémie (NRC)

v Koordinacia, Register
v Vzdelavanie, vyskum,
v Spolupraca s GPs

IV. Molekuldrna diagnostika
Ustav experimentdlnej
endokrinoldgie - SAV

www.medpedfh.sk




Kedy poslat pacienta do centra
MedPed FH na Slovensku

Celkova hladina cholesterolu nad 7,5 mmol/l alebo LDL nad 4.9 mmol/l u dospelych

Celkova hladina cholesterolu nad 6,7 mmol/l alebo LDL nad 4.0 mmol/l u deti
do 16 rokov

Plus aspon jeden z uvedenych parametrov

Infarkt myokardu pod 65 rokov u 1. st. pribuzenstva a pod 50 rokov
u 2. st. pribuzenstva

Pritomnost zvyienej hladiny cholesterolu: > 7,5 mmol/l u dospelych 1. alebo
2. stupna pribuzenstva

Pritomnost zvysenej hladiny cholesterolu: > 6,7 mmol/l u dietata, alebo surodenca
do 16 rokov

Slachové xantémy u pacienta alebo u 1. stupfiového pribuzného (rodi¢, sirodenec,
dieta) alebo u 2. stupnového pribuzného (stari rodicia, stryko, teta)




Ako sa starame o nasich FH pacientov?
Prieskum liecby a kontroly pacientov

8 centier MedPed FH (Bratislava 3x,
Namestovo, Poprad, Zilina, Levice, Kosice)

Pacienti vo veku > 18 rokov
Ista alebo pravdepodobna diagnoza FH

Aspon 1 navsteva pacienta v poslednom roku
(2015) v centre

Minimalne 3 navstevy pacienta v centre
(moznost nastavenia na optimalnu liecbu)



Zakladna charakteristika

Pohlavie

* Pocet subjektov: 201

* Vek

[ 7ory | 50.8+14.9 rokov (18-85
rokov)

Diagnoza FH

e Stanovenie dg FH pred
6.9+6.1 rokom (1-26 rokmi)

N [sta W Pravdepodobna




Kriteria diagnozy FH

BN Simon Broome B Dutch LNC
s US MedPed I DNA




Vyskyt DM

B DV B bez DM

DM malo 10.5 % (n=21) FH subjektov, u jedného
sa dg DM/bez DM nevedela urcit



Infarkt myokardu

Vyskyt Infarkt myokardu e Vyskyt prvého
IM vo veku

51.3+11.7 roku
(29 - 75 rokov)

BN (M N bez IM




Vyskyt NCMP a ICHDK

Vyskyt NCMP

IS N\CMP W bez NCMP

Vyskyt ICHDK

BN |[CHDK W bez ICHDK

* Vyskyt prvej NCMP
vo veku

60.0£12.2 roku
(46 - 82 rokov)

e Vyskyt ICHDK
vo veku

51.2+3.8 roku
(44 - 55 rokov)



Vyskyt koronarnej intervencie/ chirurgie

Vyskyt PTCA/PTA , ,
o * Vyskyt prvej

PTCA/PTA vo veku
51.9+49.5 roku
(33 - 75 rokov)

N PTCA Wl bez PTCA

Vyskyt CABG * Vyskyt prvého CABG
vo veku

60.2+9.0 roku
(48 - 73 rokov)

I CABG Wl bez CABG




Vstupné hodnoty lipidov

(mmol/I)
Cholesterol
LDL 6.0 + 1.4
HDL 1.4 + 0.5
Tg 1.6 + 0.7

Na statine 31.3%
Na akejkolvek HLP liecbe 37.3%



Priemerna davka statinu pri
vstupnom vysetreni

NajcastejSia NajcCast. Podiel na

davka davka % liecbe %
Atorvastatin 336 * 21.8 20 59 61.9
Rosuvastatin 229 + 125 20 42.9 11.1
Simvastatin 23.8 + 96 20 69.2 20.6
Fluvastatin 66.7 * 23.1 80 66.7 4.8

I+

Pravastatin 20 20 100 1.6






Hodnoty lipidov pri poslednom
vysetreni (mmol/l)

Cholesterol

LDL 3.9 + 1.5
HDL 1.5 + 0.6
Tg 1.4 + 0.7

Na statine 78.1%
Na Ezetimibe 24.4%
Na akejkolvek HLP liecbe 78.6%



Dosiahnutie cielovej hodnoty LDL pri
poslednej navsteve

Dosiahnutie cielovej hodnoty LDL

* Len 11.5%
dosahovalo
cielové hodnoty
LDL

B Ano I Nie
B N/A

< 2.5 mmol dosahovalo 11.9% indikovanych

< 1.8 mmol dosahovalo 6.7% indikovanych



Dosiahnutie cielovej hodnoty LDL pri poslednej
navsteve pri maximalnej davke potentnych
statinov (Atorva80+Rosuva40)

20% ~

7,9% 5,17 6,7%

VSetci (s aj bez bez ezetimibu S ezetimibom
ezetimibu)

Pri maximalnej davke potentnym statinom
dosahovalo cielové hodnoty 7.9% pacientov



Priemerna davka statinu pri
poslednom vysetreni

Davka NajcCastejSi | Najcast. | Podiel na
(mg) a davka davka % | liecbe %

Atorvastatin 51.0 + 26.7 41.2 75.8
Rosuvastatin 27.7 + 13.1 40 48.3 18.5
Simvastatin 27.5 = 147 40 50 3.8
Fluvastatin 80 + 80 100 1.9

Na maximalnej davke potentnych statinov (Atorva80+Rosuva40
— s alebo bez ezetimibu) bolo 31.3% vsetkych FH pacientov




Dovody nedosahovania cielovych
hodnot podla lekara

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nedostatocna lieCebna
odpoved’

46

Neziaduce Ucinky

Nedostatocna compliance
pacienta

30

Doplatok na lieky 2

Iné 22

Iné: nedostatocna davka statinu nie pre intoleranciu 59%, fertilny vek alebo gravidita 15.7%



Odporucenie liecby pri poslednej
kontrole (s akou liecbou pacient
odisiel)



Odporucena liecba pri poslednej
kontrole

Odporugena lietba - posledna kontrola Maximalna davka statinu
—21.39%

e Maximalna davka statinu
+ Ezetimib — 19.4%

e Statin v davke nizsej ako

max — 33.3%
e Statin v davke nizsej ako
B Max statin B Statin max + Ezet|m|b _ 85%
M reimip W Do ety * Len ezetimib - 1.5%

* Bez liecby —10.95%

Na maximalnej davke potentnych statinov (Atorva80+Rosuva40
— s alebo bez ezetimibu) odislo 37.3% vsetkych FH pacientov



